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【積み重ね・習慣づけ】

～進学するということ！～
○聞こえる声で、自分からあいさつができること

○５分前行動ができること

○服装が乱れていないこと

（３年進路便り『道標』より）

高校の説明会の時に、高校の先生から共通して

言われることだそうです。どれも社会に出れば『当

たり前のこと』ですが、今のみんなはどうでしょ

うか。全て高校に入学してから急にできることで

はありません。今からの習慣づけが大切です。常

に自分自身の進路・将

来をイメージしながら

生活していくと、テス

ト勉強に望む姿勢も変

わってくるはずです。

１年主任 寺田泰次郎

東中学校ウェブサイトもご覧ください。
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「もっとみんなの歌声が聞こえると思っていました。」

「もっとみんなの真剣な表情・態度・姿勢を見ることができると思っていました。」

金曜日の合唱祭学年リハーサル後に、みんなにかけた叱咤激励の言葉です。本当は、

・今日のみんなの注意点や改善点

・合唱祭の意義（大切にしてほしいこと）

・人前に立つということ

などなど、みんなに伝えたいこと・考えてほしいことは他にもたくさんあり

ました。しかし、時間の都合もありましたが、今、先生が全ての答えを出す

よりも、もう一度一人一人で自分の取り組みを見つめてほしい、クラス全体

で考えてもらいたいと思い、ほんの少しの叱咤激励にとどめました。みんなの中でも、『今回の

リハーサルのままでいい！』と思っている人は誰一人としていないはずです。

最後に、

「本番での、みんなの素晴らしい歌声はもちろん、合唱祭に臨む姿勢・態度の面での成長を期

待しています。」

とみんなのこれからの頑張りに期待を込めて、言葉を贈りました。みんなはこの期待にどう応

えてくれますか？

【自分で考えて！】

～衣替え期間延長～
今日で衣替え期間が終了し、本来なら

明日から全員が冬服での登校となるはず

ですが、少しまだ蒸し暑く感じるときも

あるので、衣替え期間を今週いっぱいに

延長しました。

先週までの様子を見ていると、暑い中

冬服を着てきて、袖をまくっている人を

何人か見かけ、注意しました。東中学校

では、冬服の袖をまくるのは禁止されて

います。残り２日間（両日ともテスト日）

になりましたが、“自分

で考えて”衣服の調節

をしましょう。自分の

体調は自分で管理する

ものです。


