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【夏休みにしかできなことを！！～家族の一員として～】
夏休みも１０日あまりが過ぎました。部活や勉強、自分の好きなことに

熱中する、それぞれに充実した夏休みを過ごしているかと思います。よく

「夏休みにしかできなことをやろう！」という話を聞くと思いますが、先

生からはぜひ“家族の一員”として、家族のために自分でできること

をやってほしいと思います。毎日やることを決めてもいいですし、気がつ

いたときに自主的にやってもいいと思います。普段、なかなかできないこ

とを少し時間に余裕のある夏休みに取り組んでみましょう。

１年主任 寺田泰次郎

東中学校ウェブサイトもご覧ください。

第４４号

「時間を大切にしていますか？」

あなたはこう質問されたら、胸を張って「はい！」と答えることができますか。勉強をして

いるとき・部活に取り組んでいるとき・友だちと一緒にいるとき、その全ての時間は二度と戻

ってきません。夏休み、授業があるときに比べると時間的に余裕があるかと思います。しかし、

そういった時だからこそ、少し“時間の使い方！”について考えてみましょう。勉強や部活に

取り組む時間はもちろん、家族や友だちと過ごす時間を大切にしていきましょう。

７月２２日（月）中日新聞


