
尾張旭市立東中学校

平成２５年６月２８日（金）１年学年だより

http://www.owariasahi.jp/higashi-j/

【水分は多めに持ってこよう！】
来週から部活動終了の時刻が最長になり、６時１５

分終了・６時３０分下校になります。また、気温も湿

度も高くなり、夏本番という日も多くなることでしょ

う。そこで大切になってくるのが『水分補給』です。

体育の時間の後だけでなく、休み時間の度に水分補給

をするかと思います。東中学校は恵まれたことにウォ

ータークーラーがあり、休み時間になるとよく長蛇の

列ができている光景を目にします。とてもありがたい

ことですが、ウォータークーラー

に頼りすぎず、自分に必要な水分

は自分で用意する習慣をつけまし

ょう。真夏を迎えるにあたって水

分補給は一番の体調管理になって

きます。１学期も残り３週間。元

気に過ごしましょう。

１年主任 寺田泰次郎

東中学校ウェブサイトもご覧ください。

第３７号

「私は関係ない！」

「これくらい大丈夫！」

昨日の『サイバー犯罪防止講演』の中で紹介されていた言葉です。み

んなの心のどこかにも、こんな気持ちはありませんか。今、私たちは、

簡単に情報を入手できたり、容易に知らない人とコミュニケーションを

とったりすることができる環境にあります。とても便利で暮らしやすい

というメリットがある反面、様々な危険と隣り合わせになって生活しているというデメリット

もあります。先生は、インターネットを使ったり、携帯電話を所有したりすることが悪いとは

思いません。（昨日の段階では、一年生はまだ２割程度の携帯電話保有率でしたが、夏休み中に

買ってもらうという人もいると聞いています。）大切なことは、どれだけ正しい知識をもち、正

しい使い方をするかです。一人一人の情報モラルが要求される

のです。今回の講演をきっかけに、今一度正しい知識・正しい

使い方を確認しておきましょう。最後に、守山署の方も言って

いましたが、万が一何かトラブルに巻き込まれた時には、すぐ

に家族や身近な大人、警察に相談しましょう。決して一人で悩

んではいけません。

【来週の主な予定】
４（木）～９日（火）：三者懇談会

５日（金）：東中生激励会

（生徒会主催）

：口座振替日

※いよいよ中総体に向けて、ラスト

スパートをかける時がきました。

一年生でも一部員としてやれるこ

とはたくさんあります。『チーム』

として戦う楽しさを体感しよう。


