
【後輩につなぐ！】
１日（土）豊明スプリングチャレンジカップ

ａｔ桜花大学（豊明市）

参加チーム：

沓掛中・豊明中・長久手南中・

光ヶ丘中・水野中・水無瀬中・

旭中・尾張旭東中

試合形式：総当たり戦

（１セットマッチ）

２日（日）合同練習・練習試合

ａｔ名古屋商業高校

今週末は、卒業式前（３年生

を送る会）のため、体育館が使

用できません。どこの学校も同

じ条件の中で、声をかけてもら

ったことはとてもありがたいこ

とです。先輩たちが培ってきた、

まさにこれが“伝統”

です。決して“強い”

からだけで、声をかけ

てもらっているのでは

ありません。

最後に、これまでの先輩たち

の姿・表情について、お二人の

の話を紹介します。これを聞き、

みんなは何を感じてプレーしま

すか？

「尾張旭東中の生徒は、本当に必

死にやっている。見ているこち

らまで、すがすがしい気持ちさ

せてもらえるので、是非次回も

来てほしい。」

（豊明市バレー協会の方）

「尾張旭東中の子の眼がいい。一

生懸命食らいついていこうとす

る気持ちが伝わってくる。」

（名古屋商業高校バレー部監督）

東 中 学 校
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ＮＯ、２０９号

２月２８日（金）

自分で学ぶ意識

ある部員が今回のバレーノートに

書いた内容です。先週の練習試合の

中で、少し『1.01 の法則』について話

をし、「自分でも調べておきなさい。」

と声をかけました。一体どれだけの人が、自分

で調べたでしょうか。そして、調べたことをど

う自分の頭・体・心に落としていく作業をした

でしょうか。

今回の話だけに限らず、様々

な面で“受け身”になってしま

っている人はいませんか。同じ

ことを練習したり、教えてもら

ったり、見たりする場合でも、気持ちの持ち方

一つでその効果・成果は大きく変わってきます。

明日からの二日間、たくさんのチームと出会い、

いろいろなことを教えてもらうでしょう。全て

の面で“主体的”に取り組む気持ち・姿勢を大

切にしましょう。

【継続と怠惰の複利法則】

１を現在の実力だとして、毎日0.01の努力

をするか、サボって0.01の後退をするかで大

きな差になる。

継続の法則：

1.01 を 365 乗算すると、約 37.8 ちいさな努

力を積み重ねると、１年で実力は飛躍する。

怠惰の法則：

0.99 を 365 乗算すると、約 0.03 毎日怠けて

サボることで、１年で実力は圧倒的に落ちる。


