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【体調管理が一番】
朝晩の気温の差が大きく、体調を崩しやすい季節にな

りました。また、今日の午後から部活動も再開するので、

久しぶりに運動をするという人も多いかと思います。こ

の週末、自分の体と相談しながら、体調管理に努めまし

ょう。４月の入学式以来、学年全体として体調不良で欠

席をする人がとても少ないことは、

先生たちにとって何よりもうれしい

ことです。来週の月曜日、みんなの

元気な笑顔を教室で見られることを

楽しみにしています。

１年主任 寺田泰次郎

東中学校ウェブサイトもご覧ください。
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中学校に入学し、初めての定期テストが終わりました。今は「終わった～！」

という解放感でいっぱいかと思います。この週末ぐらいは、その解放感に浸

っていてもいいですが、テストが返却される来週からは気持ちを新たにして、

授業に取り組んでいきましょう。

そこで、中学校の定期テストを初めて終えた皆さんに、テスト後の取り組

みについて先生から少しアドバイスをしたいと思います。ほんの少しでも、

何かの参考になればいいなと思います。

○解説をしっかり聞く。

→間違えた問題はもちろんですが、正解した問題の解説もしっかり聞いて、さらに理解を深

めましょう。

○間違えた問題は、家に帰ってもう一度自力で解いてみる。

→解説を聞いている時は、『理解した気になっている。』ということもあります。その日のう

ちに一回、１週間後にもう一回、自力で解いてみましょう。

○客観的な眼をもって反省する。

→来週、テスト個票（平均点や学年全体の分布図がのったもの）を配

布するときに、『テスト反省』を行います。次につながるように、客

観的な眼で反省をしましょう。

○問題用紙は保管しておく。

→各教科の先生方が練りに練って作成した問題ばかりです。３年後の

入試に出題されるものもあるかもしれません。きちんと保管して、

長期休業中などに今一度挑戦してみましょう。

【来週の主な予定】
特に行事もなく、通常通りです。

２年生が木曜日から林間学校に行

くので、委員会や部活で活躍する

場面が増えてくるかと思います。

暑い中ですが、頑張っていきまし

ょう。

また、学習面でもテストが終わ

りました。しっかりと復習をし、

落ち着いて授業に取り組んでいき

ましょう。


