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防災訓練を、本番に生かすために… 

 ９月１日は防災の日です。この防災の日は、１９２３年に起き

た関東大震災にちなみ、１９６０年に制定されました。今から５

５年も前に制定された、歴史ある日です。みんなも小学生のとき

から９月１日に防災訓練を行ってきており、「２学期の始業式は防

災訓練」というイメージが強いのではないでしょうか。 

 東中学校では、１日には避難訓練の事前指導を行い、訓練は４

日の昼放課に実施しました。放課中の緊急放送ということもあり、

緊張感をもって訓練に臨むことができていました。また、事前指

導で確認した動きを思い出し、その場にしゃがんで頭を守る体勢

をすぐに作ることができていました。事前指導を生かすことができてすばらしい！ 

 避難訓練が終わってから教室に戻り、振り返りカードを書いてもらいました。振り返りの項目の中で「訓練の

放送があってから、運動場に整列するまでしゃべらなかった」という項目がありましたが、できなかった人が多

かったようです。避難する間にどうしてしゃべったらいけないのか、その理由を考えると、意識して行動できま

す。訓練は、実際に起きたときに生かすためのもの。実際の場面では、落ち着いて行動できる姿を期待していま

す。 

来週の予定 ※印は４５分授業、○印は時間割通り 

 １４日（月） １５日（火） 
１６日（水） 

衣替え期間開始 
１７日（木） １８日（金） 

１限 ○ 家庭科（調理実習） ○ 理科 ○ 

２限 ○ ○ ○ ○ ○ 

３限 ○ ○ ○ ○ 

校外活動 

オペラ鑑賞 

４限 ○ ○ ○ ○ 

５限 LT ○ 道徳（研究授業） ○ 

６限 × × ○ 総合 

部活動 

下校 

部活動なし 

１７：４５ 

部活動なし 

時間差下校 

部活動あり 

１７：４５ 

部活動あり 

１７：４５ 

部活動なし 

バスポイント下車 

連絡 

・１８日（金）の校外活動はオペラ鑑賞です。１年生については、部活動の朝練習と午後練習は休みになります。

間違えないようにしましょう。 

・今週の給食当番は２班でした。エプロンを洗い、忘れずに持ってきてください。 

・来週の給食当番は３班です。マスクを忘れずに持ってきましょう。 

・家庭学習ノートと２行日記は、毎日忘れずに出しましょう。 

（朝８時３０分までに必ず出すこと！） 

保護者の皆様へ 

・１８日（金）はお弁当が必要です。朝早くお忙しい時間に申し訳ありませんが、ご準備よろしくお願いします。 

 


