
【保護者の皆さんへ】

テストも終わり、今日から中

総体に向けて再スタートを切り

ます。毎週末、練習・練習試合

を予定しています。ぜひ、お時

間があれば、体育館に足を運ん

で頂き、お子さんの頑張ってい

る姿をご覧いただきたいと思い

ます。最後の夏に向け、チーム

一丸で取り組んでいきます。

【みんなで雰囲気づくり】

「皆さん（サポーター）が最高

の雰囲気をつくってくれた。」

少し前の話になりますが、オ

ーストラリア戦を終え、Ｗ杯出

場を決めた直後のある日本代表

選手の言葉です。先生もテレビ

で見ていましたが、フィールド

と応援席がまさに一体となって

いたように感じました。もっと

言えば、ブラウン管越しに声援

を送っていた全てのサポーター

の力が、あの雰囲気を創り出し

たと思います。

競技やレベルや性別など違い

はたくさんありますが、東中学

校女子バレー部は、どんな雰囲

気を創り出せるだろう。どんな

雰囲気で試合に臨むことができ

る だ ろ う 。 全 て

今 日 か ら の 練 習

の 雰 囲 気 が つ な

がっていきます。
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“感謝の気持ち”を胸に！！
テストも終わり、ホッと一息かもしれません

が、すぐに切り替えをしましょう。いよいよ中

総体開幕まで３週間になりました。テスト明け

で体が動かないかもしれませんが、

今日から最後の戦いに向けて活動

を再開します。無理をする必要は

ありませんが、頑張るところは頑

張っていきましょう。

さて、これから３週間を過ごす中で、先生が

一番大切にしてほしいことは、当たり前のこと

かもしれませんが、“気持ち”です。ただ気持

ちと一言に言ってもいろいろな気持ちがあるで

しょう。“みんなで頑張ろう！”“悔いを残さな

い取り組みをしよう！”“練習を大切にしよう！

”“逃げずにいつでも攻める気持ちをもち続けよ

う！”など、いろいろな気持ちがこみ上げてく

るはずです。その中でも、先生は“感謝の気持

ち！”を常に心にとめて練習や日々の生活を送

ってほしいと思います。あなたたちが好きなバ

レーボールができるのは、一番近くで応援した

り支えてくれたりした家族の気持ちがあったか

らです。また、たくさん練習試合ができたのは、

他校の顧問の先生・生徒の存在があったからこ

そです。今年は例年になく他校の先生方から時

には優しく、時には厳しく声をかけてもらいま

した。そういった全ての人たちに恩

返しができるのは、みんなの気持ち

・姿勢だけです。まずは残り３週間、

一緒に頑張りましょう。


