
【一年生へ】

みんなのバレーノートを初め

て読ませてもらいました。何人

かにはコメントを書きました

が、もっと試合を見たり、実際

に自分が練習をしてみたりした

ときの感想や考えたことなどを

書きましょう。今、あなたたり

が感じたり考えたりす

ることは、２年後にき

っと大きな財産になる

はずです。

【学習も集中力と準備】

今週末から期末テスト前とい

うことで、部活の練習はなしに

なります。今回は期末テストな

ので、体育と技術家庭のテスト

もあります。

先生は、スポーツにも勉強に

も共通している大切な点として

“集中力”と“準備”があ

ると思います。ただ長い時間机

に向かっているだけでは学力は

つきません。「理解しよう！」

と必死になって問題と向き合う

ことが大切です。また、しっか

りとした準備をしない限り、望

む結果を得ることができないの

も当然のことです。期末テスト

まで１週間です。どんな取り組

みができるか、全

てが夏につながっ

ています。
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残された時間の中で！
試合後にいただく各校の先生方からの話の中

で、

「ここまで来たら気持ちの勝負。」

「最後は『チーム力』が問われる。」

「みんな必死にやるのは当然。他のチームに負

けないくらいどれだけ必死にやれるか。」

「夏は何が起こるか分からない。諦めたチーム

が負ける。」

など、技術面よりもメンタル面についてのアド

バイスをいただくことが多くなりました。みん

なはその意味を本当に理解しているでしょうか。

先日の清洲中学校での練習試合、

みんなの心には何が残りましたか。

最後に清洲中学校に競り勝ったこ

とで“全て良し”としている人は

いませんか。メンバーを替えなが

ら全部で１０セット行いましたが、その１０セ

ット全ての場面において自分自身の全てを出し

切ることができたでしょうか。チームが一つに

なって取り組むことができたでしょうか。正直

に言います。先生はみんなの取り組み・チーム

としてのまとまりに満足していません。みんな

ならもっとできるし、それだけのことをしてき

たはずと信じているからです。残された時間は、

どこの学校も同じです。同じ時間をどう取り組

むか、どんな気持ちでバレーボールと向き合う

かで、まだまだ変わる余地はたくさんあります。

テスト後の練習でのみんなの姿勢・表情を楽し

みにしています。


