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○ 身だしなみ day ～受験 (受検)への道～ 

 後期の室長会が「身だしなみ day」を行ってい

ます。「『校則を守る』だけでなく，『身だしなみ』

を整えよう」という取り組みです。「自分たちの

今後のためと，東中学校の今後のため(後輩たち

のため)にぜひ取り組んでみないか」と進路担当

から提案し，賛同を得て室長会で実施しているも

のです。 

これまでに 2 回行い，22 日終業式の日には第

3 回目を行います。室長会担当者からの反省を下

に示しました。 

・ 実施する前の日はくつ下の色がカラフル，シャツの色が黒色など，身だしなみ

があまりできていない人も，「くつ下やシャツの色は白」「髪をしばる」など，身

だしなみが整っていました。やって良かったと思います。(1 回目を終えて) 

・ まだまだなところもありますが，これはいいのか？ どれがだめなのか？ と話

し合いをしているのはよかったと思います。(1 回目を終えて) 

・ 2 回目より 3 回目，3 回目より 4 回目と良くなっていけば良いと思います。次

回の終業式の日には１･２年生に対して手本となりましょう。(2 学期末学年集会より) 

 

 室長会の様子を見ていて｢自分たちのためで

ある｣ということと｢東中をよりよくするため

の活動でもある｣ということを意識して取り組

んでくれることが，提案したものとしてとても

うれしいです。 

 受験(受検)に限らず，大切な日には『身だし

なみを整える』必要があります。せっかくの機

会ですから，3 年生の皆さん一人ひとりがさら

に大切にしてみませんか。 

 お金がかかるものや，すぐには直せないものもあります。今週末や冬休み中にや

らなければいけないことも考えてみましょう。 

「校則を守る」→ 学ぶ雰囲気を保つために最低限決められた服装をすること 

「おしゃれ」 → 自分の好きなファッションを自由に選択すること 

「身だしなみ」→ 他人の目に自分がどう映るのかを意識すること 
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