
尾張旭市立東中学校 進路便り 

○ 進級おめでとうございます。いよいよ 3 年生！ 

  最上級生となり，多くの人が｢気持ちを新たにがんばるぞ !｣       

と思っていることでしょう。まずはその気持ちを 1 年間持ち続ける

ことが大切ですね。一方で，進路選択についてはまだ実感がわかず，

遠い先の話と思っている人もいるでしょう。しかし，進路を決定す

る時は今年度中に来るのです。 

 

○ ｢進路選択の準備をしよう！｣ ①心構え編 (②以降は次号で…) 

  すでに将来の計画を立てている人もいれば，まだ漠然としている人もいるでし

ょう。まずすべきことは「自分自身を見つめ直す」ということではないでしょう

か。将来就きたい職業，これまでにがんばってきたこと，この先学んでいきたい

こと・・・等を考えてみましょう。今のように，気持ちを新たにしている時期は

そのための貴重な機会です。そして，よく考え，より自分に合った適切な進路を

決定していきましょう。就職でも，進学でも，ただ決めれば良いというものでは

ありません。問題は，その進路先でどういう生活をしていくかということです。 

  進路は「なるようになる」「なんとかなる」というわけにはいきません。一番大

切なことは「自分で判断し，決定する」ということです。そのためには，まずは自

分でよく考えて意思をもつこと。そしてお家の人や先生とよく相談し

て，自分で納得した進路決定をしていきましょう。焦ってもいけませ

んし，むやみに不安がる必要もありません。分からないことや悩んで

いることはどんどん担任の先生・学年の先生に相談してください。そ

れが，進路決定への準備となるのです。 

 

保護者の方へ 

 進路便り「選ぶ･歩む･拓く(えらぶ･あゆむ･ひらく)」は不定期に発行し，進路情

報や担当者の思いをお伝えします。重要な情報や連絡も適宜掲載していきますので，

各家庭で必ず保護者の方の手元に届き，確認していただけるようお願いします。 

 この進路便りだけでなく，様々な形で大切な 1 年間を精一杯サポートさせていた

だきますので，どうぞよろしくお願いいたします。（東中学校進路指導部より） 
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