
 

 

相談室だより 
尾張旭東中学校相談室 

平成 24 年 初夏 

はじめまして！ 

 みなさん、はじめまして。 

 東中学校には、こころの相談室があります。 

 相談室では、みなさんが学校生活で困ったな•••、

どうしたらいいかな•••と思うことを一緒に考えるお

手伝いしています。 

 勉強のこと•••部活のこと•••友達のこと•••家族の

こと•••どんなことをお話してもよい場所です。 

 相談員の松崎さん、スクールカウンセラーの山田さ

んがお待ちしています。 

 ぜひ、お話しに来てくださいね。 

 こころのおはなし 

～新しく友達をつくるのは難しくない!?～ 
 
 新しいクラスになって、友達はできましたか？ 

よく知らないから•••と仲良くなれないような気持ちになっ

ていませんか？ 

 

 友達をつくろうとする時は、まず、相手の話を聞くことか

ら始めましょう。 

  

 たとえば、「AKB48 が好き！」といっても、歌詞が好きな

のか、○○ちゃんの顔が好きなのか、ダンスが好きなのか、

好きにも色々あるでしょう。そうやって関心をもって話を聞

くことが、お互いのことを知り合うことにつながります。 

 

 そうして、いつのまにか仲良しになっているかもしれませ

んね。 

 

 

みんなのお母さんより年上だと

思うけど、若作りでがんばりま

す！ 

～相談員の松崎さん～ 

～スクールカウンセラーの山田さん～ 

趣味は旅行です。この前の旅で、

インド人と友達になりました！み

なさんとも、色んなお話できると

いいな～ 

保
健
室 

相
談
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ここです 

北館 1 階 
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～相談室開室日～ 

6 月     

月 火 水 木 金 

        1 

        松崎 

        11:00～16:00 

4 5 6 7 8 

  松崎 山田     

  11:00～16:00 14:00～18:00     

11 12 13 14 15 

  松崎 山田   松崎 

  11:00～16:00 14:00～18:00   11:00～16:00 

18 19 20 21 22 

  松崎 山田   松崎 

  11:00～16:00 14:00～18:00   11:00～16:00 

25 26 27 28 29 

    山田   松崎 

    14:00～18:00   11:00～16:00 

     
     

 7 月     

月 火 水 木 金 

2 3 4 5 6 

  松崎 山田   松崎 

  11:00～16:00 14:00～18:00   11:00～16:00 

9 10 11 12 13 

  松崎 山田   松崎 

  11:00～16:00 14:00～18:00   11:00～16:00 

16 17 18 19 20 

  松崎 山田     

  11:00～16:00 14:00～18:00     

23 24 25 26 27 

     山田     

     14:00～18:00     

30 31        

          

          

 

 
 


