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 先週から、体育祭の練習が始まりました。体育の授業の時に少しと、昼放課に練習をす

ることができ、クラスに１０人１１脚用の足をしばるひもと大縄で使う縄が貸し出されて

います。先週は天気があまり良くなかったので、練習ができなかったけれど、昨日の体育

の時間には、ばっちり練習ができたようです。 

 先生も少しだけ見に行きましたが、まだまだこれからかな、と思います。大縄は先週は

２０回以上跳べたようで、早い段階でそれだけ跳べるのはすごいなあと思いましたが、昨

日は１０回程度でした。並び方やどこを見て跳んだらいいかなど、もう少し考えなくては

いけないこともあるようなので、練習をしながら作戦を立てていけるといいと思います。 

 １０人１１脚の方は、残念ながら練習をしているところは見れませんでしたが、転んで

はいなかったようなので、今のところは良いようですね。去年の３年生の優勝したクラス

は、普通に短距離走を走るような速さで走っていてびっくりしました。目標はそのレベル

で走れるようになることだと思うので、声をそろえて頑張って走りましょう。 

 先生はあまり運動が得意ではありません。みんなの話を聞いていると「私は運動神経が

悪いから」としり込みをしている人がいます。確かに、個人種目やプロの世界では、高い

技術力が求められるかもしれません。でも、体育祭の競技のほとんどは団体競技で必要な

のも技術力よりも団結力だと思います。失敗することがあっても、やる気をなくしてしま

うような言葉を言ったり、自分だけを責めたりするようなことはしないようにしましょう。

だからと言って「気合で頑張れ」と言われても、どうしていいかわからない人は困ってし

まうので、うまくいかない原因を考えて、解決していけるようにすることが大切だと思い

ます。明るく元気なのがＡ組の良いところです。体育祭まであと４週間あまり。みんなで

気持ちよく体育祭に臨み、いい結果を残せるよう、練習に励みましょう。 
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