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 昨日の昼放課に、前から予告をしていた避難訓練が抜き打ちで行われた。昼放課が終

わる直前に大きな地震が発生したことを想定して、放送がかかった。 

放送とともにシェイクアウトを行うことができただろうか？ 

落ち着いた気持ちで、自分の命を守る行動をとることができただろうか？ 

 今回は天候がよくなかったので運動場に避難をしなかったが、本来であれば地震の揺

れがおさまったと判断されたら避難を行うことになる。それぞれの場所からの避難経路

の確認など、今回の訓練をきっかけにして今後も防災の意識を高めていきたい。 

○○みんなの感想○○ 

 いつ起きるかわからない地震の対策をもっとしていかなけれ 

ばいけないと思った。自分の身は自分で守ろうという思い 

がよりいっそう高まった気がした。（茉央さん） 

 避難訓練ではすぐに落ち着いてしゃがんで頭を守る姿勢 

をとったりすることはできたけど、本当に地震がきたら、 

焦ったりして落ち着いてはできないかもしれないから、こ 

の避難訓練でやったことを忘れずに、本当の地震がきたと 

きも落ち着いてできるようにしたいです。（亜実さん） 

 訓練だったら焦ったりせずにできるけど、本当に起きたら慌てると思うから、避難訓

練は大切だと思った。廊下にいたりしたら頭を守ったりする物がなかったりするから、

そういうときにどうすればいいかも考えておいたほうがいいと思った。焦らずにまず自

分の身を守ることが大切。（ひなたさん） 

 今日はシェイクアウトの姿勢をきちんととれたと思います。災害の時に、一番危なく

ない場所を日頃からちゃんと確認しておきたいと思いました。（蓮介さん） 

 初めは頭を中に入れて安全の状態だったけど、少したってから頭を出してしまった。

放送があってから頭を出そうと思った。避難するときどこを通るのか、どうするのかを

しっかり確認しておきたい。本当に地震があったときにしっかりできるようになりたい。

（健登さん） 
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月曜日の連絡 

 ☆ 月曜日は 5時間授業です。5限は委員会になるので、委員会のない人は 4時間授業になります。 

 ☆ 家庭学習ノートを忘れずにもってくること。 

 ☆ 給食当番 B班はエプロンを、C班はマスクを忘れずに。 


