
                               平成 29 年№１ 
                              尾張旭市立白鳳小学校 
                                SC 大矢祐三子 
  
  
 
白鳳小学校スクールカウンセラーの大矢 祐三子（おおや ゆみこ）です。 
スクールカウンセラーの活動についての紹介をさせていただきます。 
 

 カウンセリングって何をするの？  
 「困っていること」「何とかしたいこと」「話しながら、気持ちの整理をしたい

こと」のある方とカウンセラー（以下 SC）が、一対一で静かな個室でお話しを

します。SC は、基本的に指導したり、ジャッジをしたりしません。来談者の方

と一緒に、どうしたらよいかを丁寧に話しあっていきます。 
 SC はどんなひと？  

 臨床心理士の大矢祐三子といいます。白鳳小の SC になって今年で 9 年目にな

ります。学校以外では、大学と保育園、市役所でカウンセラーをしています。喫

茶店で本を読むことが大好きです。 
 秘密は守られますか？  

 「守秘義務」がありますので、カウンセリングで話されたことが他のひとに知

られることはありません。ただ、命にかかわること、他人や自分を大きく傷つけ

てしまう可能性のあることがらについては、来談者の方に許可をいただいてか

ら、学校側にお伝えすることがあります。 
   
         白鳳小学校 1 学期の相談日 

4 月 18 日（火）・5 月 10 日（水）・5 月 23 日（火）・5 月 31 日（水）・6 月 13
日（火）・6 月 21 日（水）・7 月 4 日（火）・7 月 13 日（水） 

時間は 9 時～12 時になります。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
  月  日  時ごろ 相談を希望します。 
  年  組  氏名           さん   保護者・本人    
 

ご希望の方は、点線で切り取りご記入の上、封筒にいれて担任の先生まで 
ご提出いただくが、学校までお電話をください。                  

  
 

スクールカウンセラーだより 


