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  「次の行動に切り替えられない。」  
ご相談の内容の中に、「一つのことをやっていると、なかなか次の行動にうつ

れない」「いまやっていることを、やめられない。」というものがあります。Ąの

行動（多くはゲームやテレビなど『楽しいこと』）を中断して、B の行動（宿題

や、明日の準備、食事や入浴など『しなければならないこと』）を始められない

というものです。よくされる工夫としては、①時間の約束をする（あと○分だよ・

○時までね）②Bの中のプラス面を伝える（早くやっちゃうとすっきりするよ・

夕ご飯はカレーだよ）③叱る、脅す（ゲーム機捨てるよ・宿題をやらないと先生

に叱られるよ）というものがありますが、さらに別のやりかたとして、まさに現

在楽しんでいる Ąを膨らませ、次回の Aに希望を持たせて終わるという方法も

あるようです。「次はこのアイテムを使って戦えるね。」「明日はトトロが山から

下りてくるところから観ようね。」などです。一度、ぜひお試しください。 

                                           大矢 祐三子（臨床心理士） 

♪  ♪  ♪  ♪  🎵  ♪  🎵  ♪  🎵  ♪  🎵  ♪ 

白鳳小学校カウンセリングのお知らせ 

【相談日】    ９月  9 月 7 日（水）  9 月 20 日（火）  9 月 27 日（火） 

１０月  10月 11日（火） 10月 19日（水） 10月 26日(水)  

１１月  11月 8日（火） 11月 16日（水） 11月 30日（水） 

１２月  12月 13日（火）    

【相談時間】 9時～12時  

【担当】   スクールカウンセラー 大矢祐三子先生（臨床心理士） 

     

カウンセリングをご希望の方は、申し込み用紙を担任までご提出ください。 

・・・・・・・・・・・き・・・り・・・と・・・り・・・・・・・・・・・・・・・ 

スクールカウンセラーの相談を申し込みます  申し込み日  28年  月  日 

 

（  ）年（  ）組 児童氏名 （             ） 

 

           保護者名 （             ） 

 

相談希望日 （  ）月（  ）日（  ）曜日 （   ）時頃 

スクールカウンセラーだより 



平成 28年 9月 1日発行 

① 平成 28年度 2学期スクールカウンセラー相談 

２学期も引き続き、臨床心理士の大矢祐三子先生がスクールカウンセラーとして

白鳳小学校を担当されます。 

   ２学期の相談日は裏面のとおりです。 

※ 各相談日の１週間前を締め切り日とします。 

② 平成 28年度 市教育相談事業「心の居場所作り」相談 

    スクールカウンセラーの大矢先生の他に臨床心理士 2 名の学校巡回相談を開

設します。開設日は以下のとおりです。 

なお、西村先生、白井先生の相談は市の教育センターでも受けることができます。

（要予約） 

西村則子先生   １１月２２日（火） 午前 （ ９：３０～１１：３０） 

白井久美子先生   ９月２８日（水） 午後 （１３：３０～１６：００） 

          ２月２２日（水） 午前 （ ９：００～１１：３０） 

※ 各相談日の２週間前を締め切り日とします。 

  

 各相談の申し込み手順 

 申込用紙に必要事項を記入する → 申込用紙を封筒に入れ担任へ 

                   ※封筒はお手持ちのもので結構です 

→ 担当者が日程調整をし、家庭へ時間の連絡をする 

  ※ 連絡封筒を使い紙面での連絡を基本としますが、日時調整の都合上、電話での 

連絡になることがあります。（3日前までに連絡をします）   

※ 相談時間が限られていますので、希望者多数の場合は、相談日の変更を 

お願いすることがあります。 

   お問い合わせは白鳳小学校まで ５３－５７００（担当：龍
たつ

尾
お

 和子） 

 

 

 

 

 

（裏面は相談申込書になっています） 


