
平成２６年度ＰＴＡクラブ案内 

 講師氏名 実施日 時間 場所 会費 備考 クラブ世話役 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク 

近藤 日出子 

先生 

 

月２回 

木曜日 

 

 

9:50 

～ 

11:50 

白鳳 

公民館 

月額 

900円 

６月５日

開始 

矢木 妃佐子 

５２－４４１０ 

森 祐子 

５１－０１９９ 

 現在 30名近い人数で、楽しく和気あいあいと活動しています。 

 各自の好きな色・柄の布で制作するので、個性的な自分らしい作品ができあがります。 

 初心者の方はピンクッションやコースターなど簡単な作品から始められ、やさしくていねい

に教えて頂けます。見学・体験も随時受け付けています。 

いっしょに素敵な作品を作りませんか。 

 

ヨ
ガ
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス 

三浦 雅子  

先生 
毎金曜日 

19:45 

～ 

21:00 

白鳳小

体育館 

月額 

1500円 

5月 16日

開始 

佐藤 史由 

５３－７１５７ 

 

 春から始めるのにぴったりなフィットネス・エクササイズのクラブです。運動不足解消やア

ンチエイジング・ダイエットと目的は様々でも、自分のペースで行えます。からだが目覚める

すっきり感は最高です。お休み前の金曜日の夜を気持ちよく過ごしませんか？お子さん同伴で

大丈夫です。体験も大歓迎。ＮＨＫカルチャー。あいち健康プラザ講師が丁寧にすすめます。

皆様のご参加をお待ちしています。 

＊ ＰＴＡ会費からの補助により、安価に教養と技能を高めることができます。 

＊ お一人で、複数のクラブにお入りになれます。 

＊ 活動計画は、クラブごとに話し合って進めます。（８月の活動は各クラブによります） 

＊ 各クラブで必要な材料費は、各自でご負担していただきます。 

＊ 中途加入もできます。 

＊ 場合によっては、会費が変わることもあります。 

＊  

 

10名前後のＰＴＡ会員で構成されるグループが定期的に文化的（体育関係も含む）活 

動をする場合は、ＰＴＡクラブとして認められます。詳しいことは、教養部までお尋 

ねください。 


