
 

新年 明けましておめでとうございます！ 
 新しい年が明け、いよいよ３学期のスタートです。充実した冬休みを過ごしたことと思います。教室には、

子どもたちの元気な声と笑顔がもどってきました。 

 さて、いよいよ 1年間のまとめと２年生への準備を行う大切な時期を迎えます。寒さが一段と厳しくなりま

すが、体調に気をつけて、元気いっぱい活動できるように励ましていきたいと思います。保護者の皆様のご支

援とご協力を、なにとぞよろしくお願いします。 

 ★★★ 1 月の行事予定 ★★★ 

１日（火） 元日（祝日） 

７日（月） 始業式 

一斉下校 １０：４５ 

９日（水）給食開始  

持ち物：道具箱（記名・補充お願いします） 

１１日（金） 避難訓練 

持ち物：絵の具 

 

１４日（月） 成人の日 

１５日（火） 持ち物：鍵盤ハーモニカ 

１７日（木） 登校指導（～１８日） 

身体測定 

        

２１日（月） 健康生活チャレンジ週間 

（あさごはんもりもり作戦） 

       ～２７日まで 

 

  

 
 

＜２月のおもな予定＞ 

  ６日（水） 口座引き落とし 

８日（金） 走ろう会（２時間目） 

 １１日（月） 建国記念の日 

１４日（木） 市教育フォーラム（４時間授業） 

１５日（金） 学校参観（２時間目）  

  

 

★★★ 規則正しい生活習慣を ★★★ 

○早寝早起きは、できていますか。 

○朝食をきちんと食べていますか。 

○明日の準備は、大丈夫ですか。 

冬休みが終わり、３学期のスタートです。規則正し

い生活が送れるようにしましょう。 

★★★ 走ろう会 ★★★ 

２月に行われる「走ろう会」は、冬の体力作りを目

的にして、トラック３週（６００メートル）を頑張っ

て走ります。練習は、体育の時間に、準備運動として

走ります。もっと頑張れる人は、放課や、家の周りな

どでも、練習してみましょう。 

詳しい日程は、来月号の「のびのび」でお知らせし

ます。 

★★ 健康生活チャレンジ週間 ★★ 

 寒い日が続きます。この時期、朝起きづらくなり、

しっかり朝ご飯を食べる時間がなかなかとれません

ね。早起きと朝ご飯をしっかりとって、健康な生活を

送るよう「朝ごはんもりもり作戦」に取り組みます。

ご家庭の協力よろしくお願いします。 

★★★下校について  ★★★ 

通学団会や、一斉下校の時に、下校コースを変えて

ほしい要望がありましたが、児童を探して、とても混

乱して困りました。家庭の事情もあると思いますが、

できるだけ、通常の通学団で下校できるようにご協力

いただきますようお願いします。 
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