
  

 

 

 

 

本校
ほんこう

も、下
した

のグラフのようにインフルエンザにかかるお子
こ

さんがでてきました。市内
しない

の学校
がっこう

では、

学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

をしたところもあります。今
いま

、流行
りゅうこう

しているインフルエンザは、高熱
こうねつ

が出る
で  

A型
がた

が多い
おお  

で

すが、熱
ねつ

があまり上がらず
   あ    

頭痛
ずつう

や腹痛
ふくつう

の症 状
しょうじょう

が強い
つよ  

B型
がた

にかかったお子
 こ

さんもいます。引き続き
ひ  つ づ  

注意
ちゅうい

をお願
ねが

いします。 
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□ 外
そと

から帰った
かえ   

ときや食事
しょくじ

の前
まえ

には、しっかり

手洗い
て あ ら  

・うがいをしている。 

□ 早
はや

ね早
はや

起
お

きで十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとっている。 

□ 毎日
まいにち

、栄養
えいよう

バランスのとれた朝
あさ

ごはんを食
た

べ

ている。 

□ １時間
じ か ん

に１回
 かい

は、窓
まど

を開けて
あ   

部屋
へ や

の空気
くうき

の

入れ換え
い  か  

をしている。 

□ 部屋
へ や

の湿度
しつど

は５０％以上
いじょう

に 

なるようにしている。 

□ 咳
せき

が出るときやかぜ気味の 

ときはマスクをかけている。 

          咳
せき

エチケット 

ももうう一一度度
い ち ど

チチェェッックク、、ああななたたののかかぜぜ予予防防
よ ぼ う

対対策策
た い さ く

！！  

インフルエンザ警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

！！ 
 

 咳
せき

エチケットをよろしく！ 

 

 

インフルエンザ警報発令中！！ 

  

（火）  （水）  （木）  （金）  （土）  （日）  （月）  （火）  （水）  （木）  （金）  （土）  （日）  （月）  （火）  （水）  （木）  

 

１月15日からの病気
びょうき

による欠席
けっせき

者数
しゃすう

とインフルエンザにかかった人数
にんずう

 

インフルエンザ警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

！！ 

 

 
部屋
へ や

にぬれタオルをほす 

（人） 



 

 

●ストレスをためないために・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

             朝の健康チェックをお願いします！！ 

インフルエンザの流行拡大が心配されます。寒さが厳しくなってくると体の抵抗力が弱まり、

体調を崩してインフルエンザにかかりやすくなります。 

ご家庭でも、お子さんの目覚めの様子や朝食の摂り方など「朝の健康観察」を今一度よろしく

お願いします。そして、いつもと様子が違う場合は、熱を計るなど早めの対応をお願いします。 

 なお、朝の検温で平熱より高い場合は、登校を控えて自宅で休養していただきますようお願い

いたします。 

 

 

保護者の皆様へ 

寒
さむ

い日
ひ

が続き
つづ  

、からだがちぢこまっていると、何
なん

となく心
こころ

も重たい
おも   

気
き

がする・・・そんなふう
    

に

感じる
か ん   

ことはありませんか？ からだと心
こころ

には、強い
つよ  

つながりがあります。からだの調子
ちょうし

がよくな

いと気分
きぶん

が落ち込んで
お  こ   

きます。逆
ぎゃく

に悩み
なや  

ごとがあると、頭
あたま

やおなかが痛く
いた  

なることもあります。

また、失敗
しっぱい

していやな気分
きぶん

になる、悲しい
かな   

ことがあった・・・こうしたストレスが積み重なる
つ  か さ   

と、気持ち
き も   

だけでなく体
からだ

の調子
ちょうし

も悪く
わる  

なり、どんどん落ち込んで
お  こ   

病気
びょうき

と戦う
たたか 

力
ちから

が弱く
よわ  

なり病気
びょうき

になってしま

います。 

   
 好き

す  

なことをする。 

（音楽
おんがく

をきく、 

本
ほん

を読む
よ  

など） 

からだを動かす
う ご   

。 

（外
そと

遊び
あそ  

や運動
うんどう

など） 

からだを休める
や す   

。 

（ゆっくりおふろに 

入り
はい  

、早く
はや  

寝
ね

る。） 

友だち
と も   

やおうちの人
ひと

、

先生
せんせい

などに相談
そうだん

する。 

 

２月のほけんもくひょう 

こここころろのの健健康康
けんこう

をを考考
かんが

ええよようう  

保冷剤のご協力をお願いしましたところ、多くの方

が持ってきてくださりたくさん集まりました。 

どうもありがとうございました。 
 

自分
じ ぶ ん

のよいところをさがしてみよう 

みなさんは、自分
じ ぶ ん

のよいとこ

ろやよくないところについて

考えた
かんが    

ことがありますか？

自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なことや得意
と く い

なこ

と、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、友
とも

だちなどに

ほめられたことを思い出して
お も  だ    

自分
じ ぶ ん

のよいところをみつけて

みましょう。 

自分
じぶん

ではよくないところと思って
おも   

いても、

見方
みかた

を変
か

えればよいところになります。 

 

    

すぐ調子
ちょうし

に

のる 

雰囲気
ふ ん い き

を明
あか

る

くする名人
めいじん

 
気
き

が弱
よわ

い 人
ひと

を大切
たいせつ

に

できる 

  


