
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１２．１２.４ 

尾張旭市立白鳳小学校 

今年
こ と し

も残り
の こ  

１か月となりました。２０１２年を、あなたは健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？  

これからの時期
じ き

は、インフルエンザや胃腸
いちょう

かぜの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。白鳳
はくほう

小学校
しょうがっこう

でも、１１月

の終わり
お   

頃
ころ

から、かぜや胃腸
いちょう

かぜで欠席
けっせき

をするお子
 こ

さんが増えて
ふ  

きました。手洗い
て あ ら  

・うがいなどかぜ

予防
よ ぼ う

に心がけ
こころ   

、この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過ごしましょう
す     

。 

 

１２月のほけんもくひょう 

部屋
へ や

の換気
か ん き

をしよう 

 

 

 

 寒い
さ む  

この時期
じ き

ですが、まどを閉め
し  

 

きったままにしないで、１時間
 じ か ん

に１回
 か い

は 

まどを開けて
あ   

、空気
く う き

の入
い

れかえをしま 

しょう。 

 

が っ こ う ほ け ん い い ん か い     ほ う こ く  

 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が、１０月末
まつ

に調べた
し ら    

結果
け っ か

を発表
はっぴょう

しました。男子
だ ん し

よりも女子
じ ょ し

のほうが、手洗
て あ ら

いやうがい、ハンカ

チを持って
も   

きていましたが、放課
ほ う か

に外
そと

で遊んで
あ そ   

いるのは男子
だ ん し

が多
おお

かったです。 

手洗
て あ ら

いやうがい・放課
ほ う か

の過ごし方
す   か た

等
など

を調べた
し ら    

結果
け っ か

 

外であそんだあとや外からかえった
あとの手あらいは・・・
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外であそんだあとや外からかえった
あとのうがいは・・・
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学校に来るときや外出のとき、
ハンカチをもっていますか？
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２０分ほうかやひるほうかは、
外であそんでいますか？
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１１月２６日（月）、「かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

して、この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過ごそう
す   

」というテーマ

で、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が体育館
たいいくかん

に集まって
あ つ    

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
ひら

きました。 

インフルエンザウイルスがふえていく様子
よ う す

 

 

   

鼻
はな

や口
く ち

から入っ
はい  

たインフルエン

ザウイルスは、

細胞
さいぼう

の表面
ひょうめん

に取
と

 

り付く
つ  

。 

 

不規則
ふ き そ く

な 生活
せいかつ

な ど

で、体
からだ

が弱
よわ

っている

と、ウイルスは細胞
さいぼう

の

まくをやぶって中
なか

へ

浸入
しんにゅう

する。 

 

  

予防
よ ぼ う

は、「手洗い
て あ ら  

」「うがい」「マスク」

で、インフルエンザウイルスを体
からだ

の中
なか

に入れない
い   

ことです。 

 また、インフルエンザウイルスが体
からだ

の中
なか

に入って
は い   

も、ウイルスが増えない
ふ   

ように強い
つ よ  

体
からだ

でいることも大切
たいせつ

です。 

 それには、 

◎早く
は や  

ねて、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる。 

◎朝
あさ

ごはんも野菜
や さ い

をたっぷりとる。 

◎運動
うんどう

で血
ち

のめぐりをよくする。 

 

細胞
さいぼう

の中
なか

に入っ
はい   

た

１個
こ

のウイルス

は、24時間
じ か ん

後
 ご 

には

１００万個
    ま ん こ

にふえ

る。 

 

 



 

 

 

  

 

       

  

 

 

  

                インフルエンザの出席停止期間が変わりました 

インフルエンザの出席停止期間は、今までは「解熱後２日を過ぎるまで」でしたが、今年の４月

から、「発熱した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」に変更になりました。 

これは、抗ウイルス薬の服用によって、熱が早く下がるようになり、今までの期間では、感染力

が残った状態で登校するケースが増えていることから変更されたものです。 

熱が下がって元気なのに…と思われる場合もあるとは思いますが、集団での流行の拡大を防ぐた

めに必要な措置ですので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

  

 

   

 

 

保護者の皆様へ 

お願い 

ででききてていいまますすかか？？  てていいねねいいなな  「「手手
て

洗洗
あ ら

いい・・ううががいい」」  

水
みず

で手
て

をぬらし、

石けん
せっ     

をよくあわだ

て、手
て

の甲
こ う

を洗
あら

いま

しょう。 

手
て

洗
あら

いのしかた 

指
ゆび

を組み
く  

、両手
り ょう て

の

指
ゆび

の間
あいだ

をこすり洗い
あ ら  

し、親指
おやゆび

の付け根
つ  ね

も

こすりましょう。 

手
て

洗
あら

いをしたあ

と、コップに水
みず

、うが

い薬
ぐすり

、お茶
 ち ゃ

などを入
い

れましょう。 

口
く ち

の中
なか

を洗い流
あ ら  な が

すために、ブクブクう

がいを１５秒
  びょう

ぐらいし

てはき出
だ

しましょう。 

うがいのしかた 

手
て

の平
ひら

を、もう片
かた

方
ほう

の指先
ゆびさき

でこすり洗
あら

いします。しわやつ

めの先
さき

も意識
い し き

して洗
あら

いましょう。 

 

水
みず

やうがい薬
ぐすり

を口
く ち

に入れて
い   

上
うえ

を向
む

き、

「アー」と声
こえ

を出
だ

しな

がら、ガラガラうがい

をしましょう。 

 

手首
て く び

もわすれずに

洗い
あ ら  

、水
みず

でよくすす

いだあと、清潔
せいけつ

なハ

ンカチでふきましょ

う。 

 

ガラガラうがい

は、３回
かい

ぐらいくりか

えして 行
おこな

いましょ

う。 

 

学校では、打撲や捻挫の手当てで保冷剤を使用しています。ご家庭で不要になりました保冷剤があ

りましたら、保健室までお子さんを通じてお持ちくださると助かります。よろしくお願いいたします。 


