
     

 

 

 

                                                 

 

 

か  ぞ く 
け ん こ う 

 

 

 

  

 

 

 

ぶじゴールに 

たどり着ける
   つ   

かな？ 

 

 スタート！ 

 

早
はや

ね・早
はや

おき

を し て い ま す

か？ 

 

はい→１マス進む
す す  

 

いいえ→１回
 かい

休
やす

み 

 

朝
あさ

ごはんは、 

毎日
まいにち

食
た

べていま

すか？ 

 

はい→１マス進む
す す  

 

いいえ→１回
 かい

休
やす

み 

 

お う ち の お

手伝
て つ だ

いをしてい

ますか？ 

 

はい→１マス進む
す す  

 

いいえ→ 

１マスもどる 

 

 

すききらいせ

ず何
なん

でも食
た

べて

いますか？ 

 

はい→１マス進む
す す  

 

いいえ→ 

２マスもどる 

 

 

部屋
へ や

の 換気
か ん き

に心
こころ

がけていま

すか？ 

 

はい→３マス進む
す す  

 

いいえ→ 

１マスもどる 

 

 

食後
し ょ く ご

のは み

がきはしていま

すか？ 

 

はい→１マス進む
す す  

 

いいえ→ 

３マスもどる 

 

テレビを見る
み  

時間
じ か ん

やゲームを

する時間
じ か ん

は、決
き

めていますか？ 

はい→３マス進む
す す  

 

いいえ→ 

３マスもどる 

道路
ど う ろ

を歩く
ある  

と

き や 自転車
じ て ん し ゃ

に

乗って
の   

いるとき

は飛び出
と  だ

してい

ませんか？ 

はい→１マス進む
す す  

 

いいえ→ 

３マスもどる 

 

 

寒い
さ む  

ときでも

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ん

でいますか？ 

 

はい→１マス進む
す す  

 

いいえ→ 

１マスもどる 

 

 

外
そと

から帰
かえ

った

らうがいをして

いますか？ 

 

はい→１マス進む
す す  

 

いいえ→１回
 かい

休
やす

み 

 

 

 

 

 

外
そと

から帰った
か え   

とき

や食事
し ょ く じ

の前
まえ

、トイレ

の後
あと

など手
て

洗
あら

いを

していますか？ 

はい→１マス進む
す す  

 

いいえ→２回
かい

休
やす

み  

 

 

 

ここで新しい
あたら    

年
と し

の目標
もくひょう

 

（早
はや

ね・早
はや

おきをする、 

手
て

洗い
あ ら  

をかかさないなど）を

決めて
き   

、みんなに宣言
せんげん

しま

しょう。 

宣言
せんげん

ができたら、 

1マス進
すす

む。 

 

 

 

 

 
 

 

   

１マス

進む
す す  

 

３マス

進む
す す  

 

１マス

もどる 

１マス 

もどる 

１マス

進む
す す  

 

１マス

進む
す す  

 

１マス

進む
す す  

 

１マス

もどる 

１マス

進む
す す  

 

ゴール！ 

 チェック 

ポイント 

 
チェック 

ポイント 

 全員
ぜんいん

 

ストップ！ 

 全員
ぜんいん

 

ストップ！ 

 

 

 

 

 

 

 


