
                                 平成 25 年 4 月 

 

  
保護者のみなさまこんにちは。白鳳小学校スクールカウンセラーの大矢祐三子

と申します。 一年間どうぞよろしくお願いいたします。 
 
新学期。帰宅したお子さんに聞きたいことはたくさんあると思います。 
○ 「どうだった？」は答えづらい。 

「どうだった？」という大きな網を投げられても、なかなか子どもは答え

にくいようです。「別に・・」「まあまあ」という答えが返ってくるかもし

れません。具体的な質問（席はどのへんなの？、隣の席はだあれ？など）

のほうが答えやすいのではないでしょうか。 
○「友だちできた？」は、ひと呼吸おいて。 

友だちができるかどうかは、他でもない子ども自身が一番気にしています。

「友だちが（たくさん）いなければならない。」という思いにしばられが

ちですが、焦らずゆっくりと・・・。一人で過ごしたり、楽しむことも大

きなちからになります。 
 
子育ての過程では、保護者の方の中の「内なる子ども」が目覚め、活性化

されるといいます。わが子と一緒に「内なる子ども」が育っていく素晴ら

しさと、「内なる子ども」の不安さに敏感でいられたら・・子どもへの質

問も、ご自身への豊かな問いかけになるのかもしれません。 
 

一学期の白鳳小学校への巡回は 
 4 月 16 日（火）・5 月 1 日（水）・5 月 21 日（火）・6 月 12 日（水） 
 6 月 25 日（火）・7 月 3 日（水）  時間は 9 時から 12 時です。 

 
・・・・・・・・・・・・・切り取り ・・・・・・・・・・・・・・・ 
カウンセリングを申し込みます。 
 児童名   年  組  （              ）さん 
 保護者名        （              ）さん 
 ご希望日時    月   日    時頃 
 
※ 封筒に入れて、担任の先生にお渡しください。 


