
 
～９月のほけんもくひょう～ 

  はやね・はやおきをしよう！ 
日暮
ひ ぐ

れが少
すこ

しずつ早
はや

くなり、にぎやかな虫
むし

の音
ね

や秋風
あきかぜ

を感
かん

じる残暑
ざんしょ

の中
なか

、 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。欠席者
けっせきしゃ

は少
すく

なく落
お

ちついています。季節
き せ つ

の 

変
か

わり目
め

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

して朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、かぜやアレルギー疾患
しっかん

の悪化
あ っ か

等
など

体調
たいちょう

を崩し
く ず

や

すい時期
じ き

です。「はやね・はやおき」ですいみんをたっぷりとり、疲
つか

れを早
はや

くとりたいものです。元気
げ ん き

で

けがをしないように過
す

ごしましょう。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

測定
そくてい

を行い
お こ な

ました！ 
４日から１２日にかけて、身体

しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

測定
そくてい

を行
おこな

いました。学年
がくねん

の平均値
へいきんち

と自分
じ ぶ ん

の値
あたい

を比
くら

べて

みましょう。私
わたし

たちの身長
しんちょう

は、常
つね

に一定
いってい

のスピードで伸
の

びるわけではなく、乳幼児期
にゅうようじき

と小児期
し ょ う に き

は、

「成長
せいちょう

ホルモン」の分泌
ぶんぴつ

により急激
きゅうげき

な伸
の

びが見
み

られ、そして思春期
し し ゅ ん き

になると、「性
せい

ホルモン」が新
あら

た

に分泌
ぶんぴつ

されて骨
ほね

を伸
の

ばし成長
せいちょう

スパートがかかります。平均
へいきん

で男子
だ ん し

が１３歳
さい

、女子
じ ょ し

が１１歳
さい

で成長
せいちょう

速度
そ く ど

がピークとなり、その後
ご

はゆるやかになり、中高生
ちゅうこうせい

で身長
しんちょう

の伸
の

びが止
と

まります。４歳
さい

の平均
へいきん

身長
しんちょう

が

100ｃｍで、その後
ご

は個人差
こ じ ん さ

がありますが、１年間
１ ね ん か ん

にだいたい６ｃｍずつ伸
の

びていき、小学校
しょうがっこう

卒業
そつぎょう

ま

でに３０ｃｍ以上
いじょう

伸
の

びます。背
せ

が高
たか

い、低
ひく

いということもその子
こ

の立派
り っ ぱ

な「個性
こ せ い

」ですが、まれにこ

のホルモン分泌
ぶんぴつ

がよくないことが原因
げんいん

で低身長
ていしんちょう

になる場合
ば あ い

があります。心配
しんぱい

な場合
ば あ い

は、成長
せいちょう

の記録
き ろ く

を

持
も

って、なるべく早
はや

い時期
じ き

に小児科
しょうにか

（市内では旭労災病院や金森小児科、あらかわ医院等）で相談
そうだん

さ

れることをお勧
すす

めします。将来
しょうらい

、体格
たいかく

で制限
せいげん

される職 業
しょくぎょう

や資格
し か く

があります。 

また視力
しりょく

測定
そくてい

の結果
け っ か

、片方
かたほう

でも B・C・D判定
はんてい

の人
ひと

には受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをします。身長
しんちょう

の伸
の

びる時期
じ き

は、低下
て い か

しやすいです。４月
がつ

より視力
しりょく

低下
て い か

の見
み

られた人
ひと

、まだ受診
じゅしん

の済
す

んでいない人
ひと

は、早
はや

めに受診
じゅしん

を

しましょう。 

 

  ９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

         

 学年
が く ね ん

 身長
しんち ょう

㎝ 体重
たいじ ゅう

㎏ 学年
が く ね ん

 身長
しんち ょう
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１年 男子
だ ん し

   ４年
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 男子
だ ん し

   

  女子
じ ょ し
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じ ょ し

   

２年
ねん

 男子
だ ん し

   ５年
ねん

 男子
だ ん し

   

   女子
じ ょ し

      女子
じ ょ し

   

３年
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 男子
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   ６年
ねん
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    女子
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      女子
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「食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

」ですが・・・涼
すず

しくなると食欲
しょくよく

が出
で

てきて、食
た

べ物
もの

が美味
お い

しいです。くれ

ぐれも、食
た

べすぎに気
き

をつけましょう。 
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塩分
えんぶん

摂取
せっしゅ

に朝
あさ

のみそ汁
しる

や

野菜
や さ い

スープ、漬
つ

け物
もの

、佃煮
つくだに

がおすすめです。 

まだまだ熱中
ねっちゅう

症
しょう

に注意
ちゅうい

！ 



      「どうしたら、背が伸びるの？」 
   

よく聞かれる質問です。生まれもった体質（お父さん、お母さんの背が低い）や早産などの環境も

ありますが、 

①１０時間以上のすいみん（ホルモン分泌をよくする） 

②体を作る材料となる質のよいたんぱく質を、たっぷりとる 

③適度な運動（体操などの筋肉をつけすぎる運動を避け、いろいろな運動に親しむ） 

 ④ストレスが少ない 

を心がけることに尽
つ

きるそうです。 

 とくに骨や筋肉をつくる毎日の食事は大切です。魚や卵、肉などの動物性のたんぱく質や豆類など

の植物性たんぱく質を、野菜やわかめなどの海草、きのこなど多くの食材と一緒に食べると、吸収が

よいそうです。骨＝カルシウムのイメージですが、カルシウムを多く含む牛乳 

やチーズ、ヨーグルトを食べるだけではだめで、食事から良質のたんぱく質や 

ビタミン類をたくさんとることが必要です。 

 また、光を多く浴びる生活をしていると、思春期が早まります。背を伸ばす 

には、思春期が遅いほうが有利です。夜は暗くして、「はやね」がとても大事で 

す。そして、骨に無理な負担がかからないように、姿勢よく過ごしたいですね。 

 

「出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

」について 
 学校保健安全法に基づき、他の児童への感染防止のため、「出席停止」措置となる感染症に

かかった場合は、医師より登校の許可が出るまで、家庭においてしっかり休養をしていただ

きますようにお願いします。なお尾張旭市は、再登校時に治癒証明書（医療機関の文書料は

保護者負担）の提出が必要です。ご理解、ご協力をお願いします。 

 

お家の方へ 

      感染症の種類 出席停止の期間の基準 

 

第

１

種 

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血

熱、重症急性呼吸器症候群、痘そう、

南米出血熱、ペスト、マールブルグ病、

ラッサ熱、急性灰白髄炎、ジフテリア、

鳥インフルエンザ、中東呼吸器症候群 

治癒するまで 

 

 

 

 

 

第

２

種 

インフルエンザ 

 

発症後５日を経過し、かつ解熱をした後２日を

経過するまで 

麻 疹 解熱をした後、３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫脹が出現後５日を

経過し、かつ全身状態が良好になるまで 

百 日 咳 

 

特有の咳が消失するまで又は、５日間の適正な

抗菌性物質製剤による治療が終了するまで 

風 疹 発疹が消失するまで 

水 痘 すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消えた後、２日を経過するまで 

結 核、髄膜炎菌性髄膜炎 学校医が伝染のおそれがないと認めるまで 

 

第

３

種 

コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸

菌感染症、腸チフス、パラチフス、流

行性角結膜炎、急性出血性結膜炎、 

その他の伝染病 

学校医が伝染の恐れがないと認めるまで 

 


