
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

旭中 保健室 

１１月号 

１１月の保健目標 心の健康を考えよう 

心の健康のことをメンタルヘルスと言います。心も成長する思

春期、自分のメンタルヘルスは今どんな状態？ストレスをどう解

消する？困ったときは誰に相談する？今月は自分の心と向き合っ

てみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


