
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 

１0月号 

 

１０月の保健目標 

目の健康を考えよう 

スマホやタブレット、パソコンの画面をずっと見る機

会が増えました。目の疲労度は以前より増しています。

今月の保健委員の話をよく聞いてください。目の２０ル

ールと目のストレッチ。是非やってみてくださいね。 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


