
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

旭中 保健室 

７月号 

 

７・８月の保健目標 

熱中症を予防しよう 

 暑い夏がやってきます。今年の夏は特に暑くなると言

われています。部活動や外で活動するときは、体調を整

えて、水分・塩分が補給できるように準備しておきまし

ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 


