
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

５月 保健行事 

５月１日 月 内科検診 支援 3 年３ABCD 5 時間目～  

５月８日 月 内科検診 ３EFG ２A    5 時間目～ 

５月９日 火 心電図  1 年生      5 時間目～ 

５月１１日 木 歯科検診 ２FG ３ABCD 1 時間目～ 

５月１７日 水 内科検診 支援 2 年２BCD 5 時間目～ 

５月１９日 金 心電図･貧血検査･尿検査予備日 

５月２３日 火 眼科検診 ３Ａ～３Ｇ ２Ａ～２Ｄ 5 時間目～ 

５月２４日 水 眼科検診 支援級 ２Ｅ～２Ｇ １Ａ～１Ｈ 5 時間目～ 

５月２５日 木 歯科検診 ３ＥFG １ABC 1 時間目～ 

５月２９日 月 内科検診 ２ＥＦＧ １Ａ 5 時間目～ 

旭中 保健室 

５月号 

５月の保健目標 

生活リズムを整えよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

女子トイレに“ナプキン”が置いてあります 

皆さんは「生理の貧困」という言葉を聞いたことはありますか？旭中学校では、各女子トイレの一室に生理用品の“ナプキン”が常時置かれていま

す。自由に使用して構いませんし、返却の必要もありません。男子には関係ないと思うかもしれませんが、共に生きている性を理解し、一緒に考えて

ほしいのです。生理用ナプキンは女性にとってトイレットペーパーのようになくてはならない物です。経済的に生理用ナプキンを用意することが難し

いと感じている時、急に生理が来てしまい困ってしまった時、遠慮なく使ってください。また、“ナプキン”を買ってほしいけどお家の方に言いにく

いと感じていたり、理解されにくいと感じていたりするときもです。ただし大きさは選べません。ごめんなさい。生理の貧困について少しずつ社会が

動いています。尾張旭市はすぐにこの活動に賛同しこのような仕組みを作ってくれました。ただ、女子生徒の皆さんが身体に合った生理用品を選ぶこ

とやその日の予定や体調に合わせて生理用品を用意できるようになることも大切なことです。それも忘れないでください。でも困ったときは是非使っ

てください。 


