
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

旭中 保健室 

１２月号 

１２月の保健目標 

教室の換気をしよう 

 

 寒くなってきました。寒くなるとどうしても

窓を開けなくなってしまうので、コロナやイン

フルエンザなどの感染症が流行りやすくなって

しまいます。教室の常時換気を今一度見直し

て、しっかり換気をしましょう。１～４が常時

換気のルールです。 

① 廊下側は両ドアを 15㎝以上開ける 

② 運動場側は両端の窓を 15㎝以上開ける 

③ 換気扇はつけっぱなしにしておく 

④ 換気扇にカーテンがかからないようにする 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


