
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

旭中 保健室 

１１月号 

１１月の保健目標  

心の健康を考えよう 

心の不調はからだの不調につながります。心も成長する思

春期。心の健康のために自分に必要なことを考えてみましょ

う。ストレスをどう解消する？怒りはどうやって？今月は自

分の心と向き合って、見ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


