
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

旭中 保健室 

７月号 

 

７・８月の保健目標 

熱中症を予防しよう 

 暑い夏がやってきます。マスク生活に慣れてきました

が、やはり夏は息苦しいですね。熱中症になる危険もあ

るため、場合や状況を見てマスクを外すことも大切で

す。一日で大きく気温や湿度は変化しますので、汗のか

きやすさも自分では予測できません。学校には必ず水分

を持ってきましょう。体育がある日はスポーツドリンク

もあるといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 


