
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 ３月号 

３月の保健目標 

健康について 1年間の振り返りをしよう 

裏面の健康の通知票をやってみよう！ 

 

 目覚ましの時計の音、アラートの音、スマホ

の着信音など、同じ音ばかり聞いていると、

「いやだな…」と思うときがありませんか？ 

たまには電子機器から離れたり、外に出かけた

りして自然の音を聞き、「耳」をリラックスさ

せてあげましょう。来月から新年度。忙しくな

る前に、疲れた「耳」も癒やしてあげてくださ

いね。 



  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  


