
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

旭中 保健室 

１月号 

１月の保健目標 

かぜの予防をしよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
保健の先生は外に出て深呼

吸します。気分もすっきり

しますよ

 

朝ごはんを食べる時間大切

です。早く起きる分、早く

寝ましょうね 

晩ご飯は夕ご飯とも言いま

すね、夕方に食べることが

体にもいいのです 

夜寝る時間が遅い理由で一番多いのが「なん

となく」なんです。就寝時刻を意識した生活

をしましょう 


