
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

旭中 保健室 

１１月号 

１１月の保健目標 

心の健康を考えよう 

なんとなく具合が悪い、でも薬を飲むほどではない･･･

心が疲れているかもしれません、心と体はつながっていま

すからね。今月は自分の心と向き合ってみませんか？ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


