
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 

１0月号 

秋は果物やきのこなど、たくさんの食材が収穫の時期を迎

えます。おいしく栄養たっぷりな旬の食べ物を味わってくだ

さいね。また、秋風が心地よく穏やかな気候が続くので、体

を動かしたり、新しいことをはじめたりするのにもぴったり

な季節です。皆さんにとっても、実り多き秋となりますよう

に。 

１０月の保健目標 

目の健康を考えよう 

タブレットでの学習も増え、以前よりも目の疲れを

感じていませんか？今月は目について考えてみよう 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


