
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 

7・8月号 

７．８月の保健目標 

熱中症を予防しよう 

今年の夏も暑くなりそうですね、皆さんは熱中症対策を

意識して生活していますか？蒸し暑くて気温の高い場所は

外はもちろん、室内でも危険です。汗をかいているような

らこまめな水分、塩分補給が必要です。体調がよくないと

きはすぐに涼しい場所に移動して休憩しましょう。首や

脇、股の付け根は太い動脈が通っているので、冷やすと効

果的です。また、手のひらを冷やすのも体全体が冷えると

言われていますよ。 



 

保護者の皆様へ 

 個人懇談の時に健康手帳に定期健康診断の結果を添付してお渡しします。確認を

されましたら裏表紙にサインをして担任にお返しください。 


