
 

 6月になりました。今年は梅雨も早くはじまり、熱中症も心配な 

時期に入りました。水筒を持参して、こまめに水分をとるようにし 

ましょう。6月の保健目標は歯の健康を考えようです。歯の状態は 

どうですか？歯肉の状態はいいかな？気にして見てみましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 

6月号 

６月の保健目標 

歯の健康を考えよう 

歯石はしっかり歯をみがいてい

てもできやすい人とできにくい人

がいます。歯科検診で歯石を言わ

れた人は早めに歯医者さんでとっ

てもらおう! 

Q4…Bが答えですが、旭中では Aの虫

歯が多いよ、Aも Bもしっかり磨こう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

旭中女子の皆さんへ 

月経用のナプキンが家の事情で購入が難しくなっていませんか？月経用のナプキンが購入できず、 

交換したくてもできなくて同じナプキンをずっと使用している子、月経用ナプキンではないものを 

使って何とかやりすごしている子はいませんか？本当は困っているけれど、相談できずにいません 

か？尾張旭市では新型コロナウイルス感染の影響が長引く中、様々な理由で月経用品を用意するこ 

とが困難な子どもたちをサポートすることになりました。月経用ナプキンが必要なときは保健室に 

来てください。返却不要で渡すことができます。理由は聞きませんので安心して来てくださいね。 


