
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 

１月号 

静かに新しい年を迎えました。新型コロナウイルス感染が広が

っている中での冬休みでしたね、皆さんはどのように過ごしまし

たか？毎日勉強だった 3年生もいるかな？就寝時刻が 12時を過

ぎていませんか？遅寝の習慣は昼間頭がぼーっとしたり、食欲が

でなかったり、寝たい時間に寝られなかったり様々な症状がでて

きます。就寝時刻を意識して生活してみてくださいね。 

１月・２月の保健目標 

かぜの予防をしよう 

かぜ予防はコロナ予防です。みんなで協力してこの冬を乗り越えよう！ 



 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  


