
 

 

 

 

  

 

  １1月の保健目標は「心の健康を考えよう」です。保健室に来室する子の中には、心の健康は大丈夫 

かな？と心配になってしまうことがよくあります。心は目に見えないので、心が弱ると頭痛や腹痛等、  

身体の症状に出てしまうことがよくあります。大好きなものに関心がなくなるなど、いつもとは違う自 

分の様子で気づくこともあります。これは特別な人に起こるのではなく、誰にでも起こることです。 

気になる人は休み時間に保健室に話しに来てくださいね。少し話すと楽になることも多いですよ。         
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