
 

 

 

 

  

 

10月の保健目標も「コロナ対策をして旭フェスを盛り上げよう」です。コロナ対策のクラス目標を守って、みんなで旭フェス

を盛り上げましょう！１０月 10日は目の愛護デーです。秋は勉強や読書にも集中しやすい季節です。でも、集中するあまり、本

と目が近くなってしまう人も多いです。また、パソコンやスマホをよく使う人は、思った以上に目が疲れています。今月は自分の

目を意識して疲れすぎないようにいたわってあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

旭中 保健室 １０ 月

号 

９／１４～１１／５の保健目標 

コロナ対策をして旭フェスを盛り上げよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


