
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 

7・8月号 

７．８月の保健目標 

熱中症を予防しよう 

2・3年生の皆さんは、「SSSK」を覚えていますか？旭中学校の

熱中症予防の合い言葉です。睡眠の S、バランスの良い食事の S、

水分補給の S、休憩の Kでしたね。1年生の皆さんも覚えてくだ

さいね。熱中症は予防ができます。汗をかくような日の水分補給に

は塩分や少しの糖分も必要です。また、のどが渇く前にこまめに水

分補給をすることが大切です。 



 

 

 

 


