
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 

３月号 

 ３年生の皆さん、いよいよ卒業ですね。４月からの新しい生

活が、みんなにとって心地いい緊張と期待、そして笑顔で迎え

られることを願っています。そのためには健康が第一。春休み

は生活リズムを崩さないように気をつけましょうね。１・２年

生の皆さんは、学年最後の月です。新しい学年ではどんな自分

になりたいかな？今の自分を振り返って、こんな自分になり

たいなとイメージしながら考えてみるのもいいですね。 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

新型コロナウィルスについて 

 新型コロナウィルスから自分の身を守るために

はどうしたらいいのか？日々の情報を見ながら、

考えてしまいますね。学校でも今できることをす

るしかありません。 

 

生徒の皆さんは 

・やっぱり手洗いが大事。石けんでしっかり

と。 

・咳エチケットを守り、できる限りマスクをつ

ける。 

・体調が悪い時、咳が出ている、熱（微熱で

も）がある場合は無理せず学校を休む。 

・不要不急の外出はなるべく避ける。 

・しっかり食べて、しっかり眠る。 

 

現在、不安な人が検査をすぐに受けられるよう

な状況ではないので、いくら多くの人が軽症で済

むと言われても、重症化しやすい人がいるのに安

心はできませんよね。しっかり自分ができる予防

をしましょう。 


