
 

 

 

 

  

 

１０月の保健目標は、「目の健康を考えよう」です。携帯電話やスマートフォン、パソコンの普及で目には大きな負担がかかっている場合があります。ゲ

ームに夢中になっていると、まばたきの回数が減り、涙の量が減ってドライアイになりやすく、疲れ目や眼の疾患の原因になることがあります。また、画面

のブルーライトは、その性質から眩しさやチラつきなどがあり、その分脳はピント合わせに苦労し、目が疲れやすくなります。そして、他の光よりもエネル

ギーが強いため、瞳孔を縮めようとして目の筋肉も酷使され、目の疲れはもちろん、肩・首の凝りなどに影響します。今月はいつもの生活の中で目について

意識して生活してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 １０月号 

１０月の保健目標 

目の健康を考えよう 

眼科を受診しま

しょう。 

視力が落ちていないか

確かめよう。 

視力低下や、結膜炎等の原因

になるよ。 

疲れ目？かゆ

みは？原因は

なんだろう 

相談してね。 

。 

ドライアイに  

注意しましょう。 

視力注意！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保護者の皆様へ 

○ 9 月の身体測定の時に学年全体で薬の正しい知識について話をしました。カフェイン中毒が心配されるエナジードリンクの話もし

ましたので、ご家庭でも「どんな話だった？」等、会話のきっかけにしていただき、薬について話をしてみてはいかがでしょうか？ 

○ 9月の身体測定結果は 2学期末に健康手帳でお知らせとなります。早めに知りたい場合は、担任または本人から保健室に知らせてく

だされば、お知らせいたします。ご連絡ください。 

○ 10 月の保健目標は「目の健康を考えよう」です。ご家庭でも保健だよりの内容をネタにしていただいて、是非、眼の健康について

話をしてみてください。 

 

9 月の身体測定の時に薬の正し

い知識について話しました。 


