
 

  

 

旭中 保健室 

７月号 

７・８月の保健目標 

熱中症を予防しよう 



 保護者の皆様へ 

○  昨年度から、月 1 回、保健委員がクラスの生徒に保健関係の基本的

知識を伝達するようにしています。旭中生徒の健康に関する知識や意

識を向上させることと、保健委員の「伝える力」、生徒たちの「聴く力」

がアップすることを目標に行っています。 

今まで、鼻血の止め方、体温の正しい測り方、思春期性歯肉炎につい

て伝達しました。今月は、熱中症予防と対策について行います。生徒一

人一人にきちんと伝達されているか、ご家庭でも聞いてあげて下さい。 

○  部活動前後の健康チェックを確実に行うよう、部活動部長会を行い

ました。成長期には、大人と違う思いがけないけがが起こったり、我

慢して運動を続けることで、成長障害を起こしたりすることがありま

す。部長会では、それらの話や予防するための心構え、危険を防ぐ部

活動の練習などについて指導をし、意識を高めるとともに、救急バッ

クを配布しました。 

○  個人懇談の時に、健康手帳を返却します。治療勧告を受け、すでに

受診された方もみえるかと思いますが、今年度の健康診断結果を確認

して下さい。尿検査は、昨年度から擬陽性の方については、受診勧告

をしていませんので、ご了承下さい。 

    

 

＊ 先月、保冷剤についてのお願いをした 

ところ、たくさんいただきました。 

大変助かっています。 

本当にありがとうございました。 

 

遅刻をしたら皆さんにお願い！ 

 学校では朝のＳＴより後に遅刻をしたら、必ず職員室の学年の先 

生に伝えてから教室に行くというルールがあります。これは皆さん

が無事に学校に来ているということを確認するために大事なことな

ので忘れないでね！！ 


