
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

旭中 保健室 

6月号 

６月の保健目標 

歯の健康を考えよう 



 

 

 

保護者の皆様へ 

○  健康診断が行われ、治療や再検査の必要な方には、「治療のお勧め」を出しています。昨年度の歯科関係の 

受診状況は、26.４％でした。眼科・視力で受診が必要な生徒も、受診率は 35.3％でした。中学卒業後の 4 

月からは、医療費が無料ではなくなります。部活や塾通いなど忙しい中学生の時期かと思いますが、早めに受 

診して治療するようお勧めします。自分の健康に関して意識を持ってもらえるよう願っています。 

 

○  保健室には製氷機がありますが、携帯用の保冷剤が範囲の小さい患部に当てるのには重宝しています。もし、ご家庭で不要

な保冷剤がありましたら、保健室に寄付していただけると助かります。 

 

○  6月の保健目標は、歯の健康を考えようです。3年生の生徒を対象に市学校保健会では、「良い歯 

の児童生徒表彰」をしています。定期健康診断時に、虫歯のない生徒（治療してある歯もないこと）、 

歯肉炎、歯石など疾患のないことが条件です。歯列については問われず、矯正中でも対象となります。 

旭中では、149名の生徒（3年歯科検診済者の 47.8％）が該当となりました。賞状は、1学期末に 

いただける予定です。このままずっと虫歯や歯周疾患にならないように願っています。 

 

○  麻疹の感染が心配されています。発疹、発熱などの麻しんのような症状がある場合は、麻しんの疑い 

があることをかかりつけ医または医療機関に電話等で伝え、受診の要否や注意点を確認してから、その 

指示に従ってください。また麻しんの感染力は非常に強いため、医療機関へ移動される際は、周囲の方 

への感染を防ぐためにもマスクを着用し、公共交通機関の利用を可能な限り避けてください。医療機関 

で麻疹と診断された、または麻疹の疑いがあると言われた場合は、すぐに学校にご連絡をお願いします。 

ご家族が麻疹にかかった場合も学校にご連絡をお願いします。 



 


