
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 

１０月号 

「スポーツの秋」。風が涼しくて、体を動かすのが気持ちのい

い季節ですね。また秋の夜長はゆったりとした時間が長く、「読

書の秋」「芸術の秋」も楽しめそうです。みなさんは「○○の秋」

をどう過ごしますか？実りの多い季節になるといいですね。 

１０月の保健目標 

目の健康を考えよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 重い荷物を背負って登校するのも大変そうだった１年生が、体育大会では堂々と競技する姿を見せてくれました。心身ともにずいぶん

と成長したなと思われるのではないでしょうか。 

今年度は、２学期はじめに身体測定を行いました。健康手帳は、２学期の終わりに持ち帰りますので、測定値をお知りになりたい方は

本人に聞くか、学校までお問い合わせください。 

 ２学期は行事が目白押しで、生徒たちは気分が高ぶったり、落ち込んだりと精神的な面に影響を及ぼしがちです。もし、ご心配なこと

があるようでしたら、早めに担任や学校までご連絡ください。なお、１０月１０日は目の愛護デーです。要視力検査で受診された方は、

現在３４％です。メガネの度が合っていなくて見づらそうにしている生徒もいます。黒板の字を見るためには、視力「B」（０．７以上）

が必要です。メガネを使用しても下回っている方は早めの受診をお勧めします。 


