
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

旭中 保健室 

５月号 

新緑の若葉が目にまぶしい季節です。校庭の木々に若々

しいパワーを感じます。新しい環境の中で頑張っている皆

さんと同じパワーを感じます。一方でちょっとお疲れ気味

の人もいるようです。ゆったりとお風呂に入ったり、十分

な睡眠をとったりして、心とからだをリラックスさせてく

ださいね。 

５月の保健目標 

生活リズムを整えよう 

ついつい夜更かし、寝坊したから朝食は抜き、な

んて生活になっていないかな？自分の生活を振り返

てみましょうね。 



保護者様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〇 暑くなってきました。暑さに慣れていないこの時期は、熱中症がより心配されます。

水分補給ができるようにお茶を持たせてください。また疲れが出やすい時期ですの

で、十分な睡眠をとり、規則正しい生活に心がけ、朝食をとって登校できるよう言葉

かけをしていただければと思います。 

  

〇 2・3年生の保護者の方へ 

野外活動・修学旅行と校外の宿泊行事がありますが、その時に起きたけが・給付対

象の疾病（食中毒や熱中症など）については学校管理下でありスポーツ振興センター

の対象となります。また、宿泊や活動をしたことにより、風邪をひいてしまったとい

う疾病も対象となります。ただし、学校帰着の翌日までの受診しか対象になりません

ので、ご了承ください。診断名によっては、対象とならない場合もあります。 

また、県外のため、野外活動や修学旅行で医療機関にかかった場合は、子ども医療

証は使用できず、無料にはなりませんが、後日尾張旭市役所で手続きをしていただけ

れば返金されます。 

そのようなことがないように努めてまいりますが、もし該当して手続きをされる場

合は、養護教諭までお尋ねください。 


