
尾張旭市中学生海外研修に参加して～in オーストラリア～

１０日間の思い出 ３Ｇ 今川 ルイ 海外研修を終えて 3H 白石 ゆいみ

オーストラリアの思い出 ３Ｅ 松岡 里美

研修を振り返って ３Ｇ 新保有紗

海外に一人で行くのは初めてで、とてもドキドキ
していましたが、ホストファミリーの方がとても
優しく接してくれたので緊張がほぐれました。週
末にツリートップアドベンチャーという大きなア
スレチックと、パッフィングビリー鉄道という車
窓から足を出すことのできる鉄道に連れて行って
もらいました。どちらも、オーストラリアの大自
然に触れることができ、とても楽しかったです。
他にもポールダンスの体験や、メルボルンの街

の観光にも連れて行ってもらいました。ホストフ
ァミリーと別れるとき、とても寂しくてバディの
Jayne と抱き合い、二人で泣いてしまいました。ア
ダムス家は出発前から帰国後まで私のことを気に
かけてくれ、とても良い時間を過ごせました。私
はそんな素敵なアダムス家の一員になれて本当に
よかったです。
この海外研修を通して、オーストラリアの文化

や大自然に触れ、数多くの事を学びました。また、
英語にすごく関心を持
つことができました。
この貴重な経験をもと
に、国際的視野を広げ、
将来の役に立てたいと
思います。

この海外研修を通

じて、たくさんのこ

とを身に感じ学びま

した。バディとの対

面までは不安もあり

ましたが、とても優

しく、ゆっくり話し

てくれたので、会話に困ることはあまりありません

でした。土日は、バディと博物館やショッピングセ

ンターに出かけたり、二人でフットボールをしたり

して遊びました。夜はメルボルンの夜景を見に連れ

て行ってくれるなど、とても親切にしてもらいまし

た。体験入学でお世話になったバディの学校は、中

高一貫で広く、フレンドリーな子たちであふれてい

てとても穏やかな雰囲気でした。学校帰りもバディ

の陸上の先生に会い、練習に参加させてもらいまし

た。筋トレをさせられている僕を見てバディは大笑

いでした。また、映画館で食べようとしたお菓子の

袋が全く開かなくて、二人でひっぱるなどいろいろ

試してやっと開けることができました。心に残るバ

ディとの面白い思い出でいっぱいです。最後にバデ

ィが次は僕が会いに行くよと言ってくれました。そ

の時は上手な英語でしゃべれるように、自分の力で

より多くのことが出来るようになっていたいと思い

ます。これからすべきことを身に感じました。
私はオーストラリアへの海外研修でたくさんの

体験が出来ました。
そのなかでも、ホームステイで経験したことは

強く印象に残りました。私は最初、初対面で日本
語はまったく通じない外国人の家に泊まるなんて
どうなるかなと思っていましたが、いざ現地にい
ってみると大丈夫でした。それはきっと英語力の
あまりない私のことを、ホストファミリーが理解
しようとして、温かく優しく接してくれたからだ
と思います。私の言ったことが相手に伝わったり、
相手が話してくれたことが理解できたときはとて
もうれしかったです。そして、相手に気持ちを伝
えることは簡単なことではないけれど、理解し合
おうとする心があればそれが可能になることを改
めて感じました。そのことに気が付いたからこの
研修を本気で楽しむことが出来たし、ホストファ
ミリーと喜び合える仲になれたんだと思います。
写真はホストファミリーとの最後の夜に自分たち
で作って食べたお寿司です。オーストラリアの文
化を知るだけでなく、日
本の文化を伝えられてよ
かったです。何より、一
緒に楽しめたことが最高
の思い出になりました。
約 8000km離れた人達と

交流できてよかったです。

とても充実した、あっという間の１０日間でした。
特にホームステイをした５日間は私にとって貴重な
経験となりました。ホストファミリーは両親、バデ
ィのエミリー、妹、弟２人の６人で、いつも明るく
笑顔の絶えない家族でした。初めは英語で話せるか
不安でしたがホストファミリーがゆっくりと簡単な
英語で話してくれたので最後には会話を楽しむ余裕
もできました。ホームステイ最後の夜、お母さんが
家族写真のコーナーに私の写真を入れて「日本に帰
ってもずっと家族だよ。」と言ってくれました。お別
れのときは本当に辛くて寂しくてお互い号泣してし
まいました。こんな素敵な家族の一員になれて心か
らうれしく思います。
この研修で築いた絆をこ
れからもずっと大事にし
ていきたいと思います。
たくさんのことを学べ
て、たくさんの思い出が
できた研修に参加できて
よかったです。




