
旭中学校ウェブサイトもご覧ください。

湿度が高く蒸し暑い日が増えてきました。まさに“日本の夏到来”といった感じでしょうか。

先週・今週と欠席者はそれほど増えていませんが、体調不良を訴えて保健室に来室する人が増え

ました。こういった季節の変わり目、またテストも終わり、少し気が緩む時は、体調を崩しやす

い時でもあります。下に日頃から気をつけることを、思いつくままに挙げてみました。１学期も

残り１か月を切りました。最後まで元気に過ごしましょう。

¡ 規則正しい生活を！

→特に睡眠時間をしっかり確保しましょう。横になるだけでも疲労回復になります。自分の生

活を見直し、意識して休養する時間を確保しましょう。

¡ バランスのとれた食事を！

→インスタント食品やお菓子だけでは栄養不足になってしまい

ます。栄養不足になったり、栄養が偏ったりすると、体はも

ちろん心のバランスも崩れてしまいます。栄養バランスが整

った食事を摂りましょう。

¡ 自分の時間を大切に！

→勉強・部活動･習い事等、慌ただしい毎日かと思いますが、『自分の時間』を大切にしましょ

う。音楽を聴いたり、ドラマを見たり、お風呂に入ったり、特別なことをする必要はありま

せん。自分がリラックスできる時間を意識的につくっていきましょう。
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【☆みんなのキラリ☆】

～学習意欲の向上～

☆ 授業に集中して取り組んでいる人

☆ 『自学の時間』を大切にしている人

☆ 学習記録表にしっかり記入して提出してい

る人

今回の期末テストに向けてのみんなの様子を見て

いて、学習に対する意欲の向上を感じた一場面です。

来週から結果（点数）が出ます。ひょっとしたら努

力したことが結果に表れていないこともあるかもし

れません。しかし、努力したという事実は変わりま

せん。今回頑張ったと胸を張れる人は、今の取り組

みを続けましょう。もし胸を張れない人がいるのな

らば、今からしっかり取り組んでいきましょう。『進

路』に向けて少しずつ意識を高くしていける２年生

になりましょう。

（来週の予定）
２７日（月）委員会

２９日（水）総合レポート完成

→掲示します。

来週は、会議のため部活動ができ

ない日が多くなります。ただ、一人

でも練習はできます。空いた時間を

有効に使って、自分自身を高めてい

きましょう。



「どんなめんどうなことでも、地道なことでも、誰かが見ていなくても、おいしいサンドイッ

チをつくるために一人一人がこの一年間を輝いていたいです。」

最後の文心に残る一文ではなかったでしょうか。旭中学校で例えるならば、ちょうど

あなたたちが“サンドイッチの具”になります。今、自分自身を分析してみると、どんな具

になっているでしょうか。

部活動では、３年生が最後の大会･コンクールなどに向けて、これまで以上に必死に取り組

むはずです。そんな３年生をどのように支え、どんな見方をしますか。また夏以降は最上級

生として、１年生を引っ張っていくことになります。どんな先輩になれるでしょうか。どん

な先輩を思い描いているでしょうか。

今回は部活動に限っての話をしましたが、それ以外の学校生活の様

々な場面や日常生活でも同じです。期末テストも終わり、少し心に余

裕も生まれると思います。２年生として過ごす残りの９か月をどのよ

うに過ごすか思い描いてみましょう。

６月１７日（朝日新聞）


