
 

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三月になりました。今の学年で過ごすのも残り一か月。次の学年につなげる

ために一年の振り返りをしましょう。インフルエンザも旭中は学級閉鎖するこ

となく過ぎています。このまま乗り切りましょう。 

平成２４年３月１日 

旭中保健室 

 

 

 誰かに何かをしてもらったとき、「ありがとう」とちゃんと言葉にでき

ていますか？もしかしたら親や兄弟といった身近な人にほど、照れくさく

て言えていないという人も多いかもしれません。いつの間にか、家族が何

かをしてくれるのは当たり前のことのように思ってはいないでしょう

か？ 

「ありがとう」という言葉は、形容詞の「有り難し」が変化したもので

す。「有る」のが「難い」ということですから、「滅多にない」「珍しくて

貴重だ」というのが本来の意味です。周りの人が自分のために何かをして

くれたとき、自分を支えてくれたとき…、「ありがとう」は、滅多にない

くらい大切な行為に対して、深く感謝する気持ちを表す言葉です。                                                   

 

３月９日は「３９（サンキュー）」 

の語呂合わせで、「ありがとうの日」 

だそうです。この機会に今まで言えて 

いなかった感謝の気持ちを、「ありが 

とう」という言葉にして伝えてみませ 

んか？  

 

できたことは継続、できなかったことは来年度こそ実行しよう！！ 

三年生三年生三年生三年生のみなさんのみなさんのみなさんのみなさん、、、、ごごごご卒業卒業卒業卒業おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！！！！！    

 長いようで短かった三年間。振り返ってみると、いろいろなことが

あったと思います。キャンプや修学旅行、体育大会、文化発表会、部

活動…。辛いときもあったと思いますが、それを乗り越えられたのも、

仲間、先生、そしてお家の方の支えがあったからだと思います。 

４月からはそれぞれ新しい道を進んでいきます。自分で選んだ道。

後悔しないように、どんどん突き進んでいってください。壁にぶちあ

たったら、弱音を吐いたっていい。泣いたっていい。それは成長でき

るチャンスです！新しいことにどんどんチャレンジしていってくださ

い。新生活、不安もたくさんあると思います。しかし、その分、楽し

みもたくさんあるのではないでしょうか。たくさんの仲間を得て、笑

顔で毎日を過ごしてください。 

笑顔があれば大丈夫！！どんなときも笑顔で…(^^)/ 


