
４年生 追加課題 

 ４年生のみなさん、元気に過ごしていますでしょうか。コロナウィルスの感染拡大防止のため、休校期間が

延期されました。前回に引き続き、課題を追加します。少しずつこの休校期間に学習を進めていき、復習や予

習を行っていってください。学習計画表も封筒に入っています。自分で計画的に進める人は使ってみましょ

う。ノートやスキルなど、自分の名前を書いてから始めてください。 

 教科 内 容 

1 国語 【前回】 

① 「白いぼうし」(教科書 p.16～)「アップとルーズで伝える」(教科書 p.50～)の音読練習

をする。（新出漢字については読みがなをつけておきましょう。） 

② 漢字の広場(教科書 p.46 p.66 p.126) 

  教科書に出てくる漢字を使って、例文を見ながら文章をつくる。 

  ３年生の国語ノートの続き（ない場合は自由帳など）に書く。 

【追加】 

③ 漢字スキルアップ p.４～p.34、p.４７～p.５２をスキルにていねいに書きましょう。（予

習、都道府県の漢字の練習をしましょう。） 

④ 国語プリント３枚をやり、自分で答え合わせをしましょう。 

 （都道府県の漢字プリントは地図帳を見て答え合わせをしましょう。） 

 

2 理科 【前回】 

① あたたかくなると(教科書 p.6～p.14) 

  春の植物・生き物を見つけ、それぞれについて記録(絵(色も)と文)する。 

  教科書 p.14 の観察カードや NHK for school の小 4 理科ふしぎエンドレス「春になる

と」を参考にかく。（うらのお手本をさんこうにしましょう） 

  NHK for school のホームページ→https://www.nhk.or.jp/school/ 

【追加】 

→ ①をまだやっていない人は、今回配付した理科ノート p.6（植物）p.7（生き物）に書き

ましょう。（もうやり終えている子は、やった紙をノートに貼っても OK！） 

☆ ヘチマを育てよう 

  ４年生の理科でヘチマのたねを配付しました。休校中のみなさんへプレゼントです。 

  できる時間や物があれば育ててみてください。（くきの長さ葉の様子、日付など成長の記録

を自主勉強ノートに書いておくと good！） 

3 社会 【追加】 

都道府県名 

 配付した都道府県プリント（表の４７都道府県）を使って、覚えましょう。 

（学校が再開してから、同じプリントでミニテストを行います。） 

４ 算数 ① 算数プリント７枚 （うらの答えを見て、答え合わせをしましょう） 

② 角度調べ 

  教科書 p.11 に書いてあるおうぎを配付しました。０°から３６０°まで、どのくらいの

大きさか、p.12 を参考に広げたりしながら、感覚をつかみましょう。 

 



【理科ノートの書き方の例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【自主勉強ノートの書き方の例】 

 

 

 

 

 

 

 

５ 体育 下の中から選んで、毎日行える時間をみつけて行いましょう。 

① ダンス https://www.nhk.or.jp/school/paprika/ （NHK for school パプリカ） 

右上のサイトを参考にして、パプリカのダンスの動画を見ながら一緒におどりましょう。

体を動かして、リフレッシュしましょう。 

② なわとび〈目標回数〉 ・前とび  40 回 ・後ろとび 40 回 ・かけ足とび 30 回 

                  ・あやとび 20 回 ・交差とび 20 回 ・二重とび   5 回 

③ 筋力運動やエクササイズ 

  自分で回数を決めて、行いましょう。 

 （たとえば、１人で行うことができるひざをつけた腕立て伏せやふっきん運動、家族の人と

背中合わせで手をつないで立つ運動など） 

④ ラジオ体操 

６ 音楽 ☆ リコーダー練習 

  楽しいリコーダーの曲の中から好きな曲を５回ずつ吹いてみましょう！ 

７ 自主 ☆ 自主勉強ノート（黄緑色の SCHOOL NOTE 裏表紙にシールがある方が表紙です） 

  自分の調べたいこと、学習したいこと（予習や復習の勉強も ok!）を書き進めましょう。

休校の間にできる時間がある子は進めてみてください。（下の書き方のお手本をさんこう

にしてね！） 

【都道府県の練習方法】 

① 漢字スキルで都道府県の漢字を覚える。 

② 国語プリントで都道府県の場所を覚えなが

ら書く。 

③ 自信がない漢字は、漢字ノートを使って練

習する。書き方の例をさんこうにしてくだ

さい。自分で工夫して書いてもいいです。 

④ 社会プリントを使って自分でテストしてみ

る。 

⑤ 間違えたところを漢字ノートで練習する。 

封筒に入っている物 

・計算スキル ・計算スキル 答え 

・漢字スキル ・漢字ノート 

・理科ノート ・自主勉強ノート 

（SCHOOL NOTE と書いてあるノート） 

・算数プリント   ・国語プリント 

・社会（都道府県）プリント 

・算数 角度勉強用のおうぎ 

・学習計画プリント  

・漢字ノート練習のプリント 

・体温チェックカード 

・学習動画の紹介プリント 

・ヘチマのたね  

https://www.nhk.or.jp/school/paprika/　（NHK

