
 

 

 

  
 節分せつぶんの豆まめまきに使つかうだいず。だいずは、昔むかしから日本各地にっぽんかくちの生活せいかつの中なかで利用り よ う

されてきた大切たいせつな食た べものです。どのように変身へんしんするでしょう。 
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食育だより 

尾張旭市立旭小学校 

平成３０年１月３０日 

ＮＯ.９   

給食きゅうしょくの人気に ん き メニューにチャレンジ ＊だいずとさつまいものかりんとう ① 水煮み ず にだいずと乱らんぎりのさつまいもにかたくりこをまぶし、それぞれ油あぶらであげる ②なべにくろざとうとさとうを少 量しょうりょうの水みずで煮に とかし、あげただいずとさつまいもにからめてできあがり。   180℃

くろざとう：さとう

＝ ２： １ 



 


